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IIporpaMmma o ceHCOPHOMY Pa3BUTHIO

IJIs1 1eTen PAHHETO U MJIAIIICTO TOIIIKOJBHOI'O BO3pacra
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IlosicHuTe ILHAA 3aNIMCKA.

CeHCcOpHOE pa3BUTHE — 3TO Pa3BUTHE y peOEHKa MPOLECCOB BOCHPUATHUS U
MpEACTaBICHUM O MpeaMeTax W SBICHHUSIX OKpykaromero wupa. PebeHok
POXKIAeTCsl Ha CBET C TOTOBBIMU OpraHaMH YyBCTB. DTO JIMIIb MPEANOCHUIKA IS
BOCIIPUATHUSL OKpYXaromero Mupa. YToObl CEHCOpPHOE pAa3BUTHE MMPOXOAMUIIO
MOJIHOIIEHHO, HEO0OXOJAMMO OpraHu30BaTh IIEJICHANPABIECHHOE BO3JEHCTBUE CO
CTOPOHBI OKPY KaIoIllel Cpe/ibl Ha OpraHbl 4yBCTB pebeHka. Ero cienyer HayduTh
paccMaTpUBaHUIO, OILIYMNBIBAHUIO, BBICIYIIMBAHUIO U T.M., T.€. CHOPMUPOBATH Y
HEro NEePIENTUBHBIC CUCTBUS.

3HauYE€HHUE CEHCOPHOr'0 Pa3BUTHS B PAHHEM U JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe TPYIHO
nepeoueHuTb. MIMEHHO 3TOT  BO3pacT HauOojiee  OnarompusiteH s
COBEPLICHCTBOBAHUS JAECATEIBHOCTH OPraHOB YyBCTB, HAKOIUICHHUSI MPEICTABICHUN
00 oOkpyxatoumieM Mupe. Breinaromuecs 3apyOekHble y4YEHBIEB  00JacTH
notkosibHOM niegaroruku (®. dpedenb, M. Montecopu, O. [ekponu), a Tak xe
U3BECTHbIE MPEACTABUTENN OTEYECTBEHHOM aomkojapHOM mnenaroruku ( E.W.
Tuxeea, A.Il. YcoBa, H.Il. CakkynuHa u Jp.) CHpaBeIUBO CUYUTAIM, YTO
CEHCOPHOE BOCIIMTAaHUE, HAIPaBICHHOE Ha O0ECHEYEeHHE IOJHOLIEHHOTO
CEHCOPHOI'O pAa3BUTHS, SBIACTCS OJHOM M3 OCHOBHBIX CTOPOH JOIIKOJBHOIO
BOCIIMTaHUSI.

CeHcopHOE pa3BUTHE COCTaBisSIeT (yHAAMEHT OOIIEro YMCTBEHHOTO
pa3ButTus pedbenka. C BOCOpUATUS NPEIMETOB U SIBICHUNM OKPYKAIOIIET0 MUpa U
HayMHaeTCs no3Hanue. Bee npyrue hopmbl MO3HAHUS — 3alIOMUHAHKE, MBITIUICHUE,
BOOOpaXEHUE CTPOSITCS HA OCHOBE 00pPa30B BOCHPUSTHS, SBISIFOTCS pe3yJbTaTaMu
ux mnepepadotku. [loaTomy HOpManbHOE YMCTBEHHOE Pa3BUTHE HEBO3MOXKHO 0€3
OTIOPHI HA TIOJIHOLIEHHOE BOCIPUSITHE.

PebOeHoK B JKM3HU CTaJIKMBAETCS ¢ MHOrooOpa3zueM (pop™m, KpacoKu JPYyrux
CBOMCTB MPEIMETOB JTIOMAIIHET0 00MX0Aa. 3HAKOMUTCA OH U C MPOU3BEACHUSIMU
UCKYCCTB — MY3bIKOHM, >KMBOMHCHIO, CKYJIbNTYypoill. KoOHEYHO, KaKablil peOeHOK
naxe 0e3 IIeJICHANPaBIEHHOTO BOCIHUTAHMS, TaK WM MHA4Y€ BOCIHPUHHMAET BCE
3T0. HO ecnu ycBOeHMe MpoUCXOANUT CTUXUHHO, O€3 pa3yMHOIr0 MeNarornyeckoro
PYKOBOACTBA  B3pOCIJBIX, OHO HEPEAKO  OKa3bIBACTCA  IOBEPXHOCTHBIM,
HEMOJHOLIEHHBIM. UTOOBI CEHCOpHOE pa3BUTHE MPOXOJAUJIO  IOJHOICHHO,
HEOOXOMMO OpraHM30BaTh MIIAHOMEPHOE, MTOCIIEI0BATENBLHOE, 1IEJICHANIPABICHHOE
BO3/ICIICTBHE CO CTOPOHBI OKPYKAIOLIEH cpebl Ha OpraHbl YyBCTB pEOCHKA.

ConepxaHueM TaHHOM TPOTPaMMBI SIBJISIETCS] CEHCOPHOM KYJbTYphI peOeHKa
B 00JacTH BOCHpUATUS (OPMBI, BEIUYUHBI, 1[BETA, (POPMUPOBAHUS ILIEJIOCTHOTO
oOpa3a npeaMeTa, BOCIPUATHS MIPOCTPAHCTBA U OPUEHTHUPOBKA B HEM, Pa3BUTHE
TaKTHJIbHO-IBUTATEJIbHOTO  BOCIPUSITUS, Pa3BUTHE CIYXOBOI'O  BHUMAaHWUS,
pa3BUTHE HEPEUYEBOrO Cilyxa, pa3BUTHE PeUeBOro ciyxa. Bece 3To cocraBiser
OCHOBHOE COJIEp’KaHWE CEHCOPHOIO BOCIHUTaHUsA B JETCKOM cany. lIporpamma
IpEeJCTaBIsIeT COOON CUCTEMY TUAAKTUUECKUX UTP U YNPAKHEHUN, HAITPABICHHBIX



Ha TIIOCJIEIOBATENILHOE pPa3BUTHUE Yy JETEH BOCHPHUATHS OCHOBHBIX CBOMCTB
npeameroB. I[Iporpamma mnpeaHasHaueHa i pabOThl C JETbMH PAaHHEro M
MJIaJLIEro JOIIKOJBHOIO BO3pPacTa.

[enb kypca: @OpMHpPOBAHUE CEHCOPHOM KyJIbTyphl peOcHKa B MEPHUOJA PAHHETO
JETCTBA.

3amaun:

1. IlpuBneub BHUMaHME [JE€TEH K CEHCOPHBIM CBOICTBaAM IPEIMETOB,
BbIPa0OTaTh YCTOMYMBBIE MPEACTABIECHUS 00 TUX CBOMCTBAX.

2. HayuuTp geTeil y4uuTHIBaTh CBOMCTBa MPEIMETOB BO BpeMs JEHCTBHUI C
HUMH.

3. HayuuTp masnpliiei BEITOIHEHUIO MPOCTEUIITNX MTPOIYKTHUBHBIX 33JaHUM.

[Iporpamma BkitoyaeT B ceOsi 32 3aHATHS. 3aHATUS MPOBOAATCS OAWH pa3 B
Hepento. JlnmurensHocTh 3aHATHs — 10-15 mMuHyT. 3aHATHA TPOBOASTCA BHE
BPEMEHH, OTBEJICHHOTO JIJIsSl 3aHSITUHN 110 OCHOBHOM 00pa30BaTelIbHOM MporpaMmMe B
npejenax pexuma padoThl JETCKOTO caja.

OTnuyuTensHble 0COOCHHOCTH JIAaHHOW 00pa30BaTEIbHOM MPOrPAMMBI:
- ICTIOJIb30BAHHE IUJIAKTUYECKUX UTp 10 MeToanke M.MoHTteccopu.
K koHIly roja ety JOJIKHBI:

% OBITH YCHEIIHBIMU B MPEAMETHON JEATEIbHOCTH;

%* 3HaTh U COOTHOCHUTH C ATAJIOHOM OCHOBHBIE I[BETA CIIEKTPA;

¢ pa3nuyath W 3HATh TeOMeTpUYecKkrue (HOPMBI: KBAJApaT, KPYyT, TPEYTOJbHUK,
PSIMOYTOJIbHUK;

% UICHTU(UIMPOBATh TMPEJAMETHI 10 TPEM CEHCOPHBIM CBOWCTBaM (I[BET,
dbopma, BeIMUMHA).

METOIUYECKOE OBECIIEYEHUE JIOITOJIHUTEJILHOM
OBPA30OBATEJIbHOU ITPOI' PAMMBI

% OcHOBHOH (popMoOii IPOBEACHUS 3aHATHI SBJISETCS UTPOBAS;

% Ha 3aHATHSIX HCTIONB3YIOTCS UTPYIIKH, JIOTO, TEOMETPHUYECKasi MO3anKa, MILTFOCTPATHBHBIH
MaTepua;

R/

3 (DOpMOﬁ MMOABCACHUA UTOTOB ABJIAFOTCA OTKPBITHIC 3aHATHUSA.
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YYEBHO-TEMATHUYECKHWH TTJIAH.

I[aHHaH O6pa30BaTCJ'II)HaH IIporpaMma BKJIIOYACT B cebs CIICAYIOIIUE TEMBI:

Ne i/t Haspanue paznena KonnuecTBo 3agaTuii
1. LBeT mpeameToB.
JlunakTuueckre Urpbl Ha pa3inyeHHe U COOTHECEHHE 11
MPEIMETOB TI0 IIBETY.
2. Benuuuna npeamerTos.
JlunakTuueckre Urpbl Ha pa3inyeHUe U COOTHECEHHE 11
MIPEIMETOB 10 BEJIMYUHE.
3. dopma npeaMeToB.
JlunakThuueckre Urpbl Ha pa3inyeHUe U COOTHECEHHE 10
MPEeIMETOB 10 GopMe.
4 OznopoBuTenbHas paboTa: IbIXaTenbHast
FMMHACTHKa, apTUKYJISUOHHAs TMMHACTHKa, 32

IaJlb4YHUKOBas TMMHACTHKaA




COJIEPKAHME JOMOJHUTEJIBHOM
OBPA30BATEJILHOM MPOTPAMMBI

No 3anaun OkTa0pb
i/
I
1- | 3nakomcTBO € Junaktuueck | PazHolBETHBIE Jloto «IBeT» «Yeit
4 | OCHOBHBIMHU as urpa KOMHAaTbI KOJIITa40K»
LBETAMU «Crpsub
CIIEKTpa U MBILLIKY»
STaJIOHAMH
5- | Pa3zButue VYnpaxunenue | YopaxHEHUE C «YnuTka» «COJHBIIIKO U
8 | menxoi Ha KOBpUKE IIOIPEMYIIKON U [TanpuukoBas u JLOKITUK
MOTOPHKH, «Bopobymiku | Ma4oM YTpeHHsAS | JbIXaTelbHast «ATIIETBCUH
KoopAauHauuu | », «Kauenu» | rumHacTHka rUMHacTHKa Urposoe
JBUKCHUN Koppurupyto | (Ha pa3Butue u (Ha pa3BuTHE YIPaXHEHUE C
NajiblEeB PYyK. iast YKpeIieHue MOTOPHUKH PYK U Ha | 3JIEMEHTaMU
TMMHACTHKA | MBIIICYHON pasBuTHE IIOJIBUYKHOU
(Ha pa3BUTHE | CUCTEMBI JIbIXaTEIbHON Urphl (Ha
u MYCKYJIaTypbl) pa3BuUTHE
¢dbopMupoBaH BHHMAaHME,
ue OIOpPHO- KOOpJMHALIUIO
JIBUTATEIbHY B Oere)
10 CUCTEMY)
Hosopb
1- | BakpemirTs «Yro ObiBaer | «PpIOKM» «Tpu Bo3nymHbix | «Okpacka
4 | 3HaHUA TaKoro IAPUKA» BOJIBI»
OCHOBHBIX 1Bera’?y
L[BETOB CIIEKTpa
,YUUTH JIETEN
COOTHOCHUTH
IIPEIMETHI 110
I[BETY.
5- «Joxnux» «Tpybau» , VYnpaxuenue «IIy3bI1pB»
8 Hrposoe «Ileryx», « Kama | «Jletn Purmunueckas
yIOpaXHEHUE | KeMUT» YTPEHHSIST | COPSITAIUCHY TUMHacTHUKa U
c U JbIXaTeIbHast YTpeHnss n UIPOBOE
AJIIEMEHTAaMHU | THMHACTUKa ( HA | KOppUTHUPYIOLIast yIpaxxHEeHHE
MOIMKHOU pa3BuUTHE TMMHacTHKa (Ha pa3BuTHE
UTPBI JIBIXaHUS, ( Ha pa3BUTHE OTIOPHO-
( Ha pa3BUTHE | YCHUIIMBAET OIIOPHO- JBUTATEIIbHY
CIIyXOBOTO KpOBOOOpaIieHue, | ABUraTeabHYI0 10 CUCTEMY,Ha
BOCIIPUATHSA | COAEHCTBYET CUCTEMY, pa3BuTHE
JeTe, Ha oOMeny BHHUMaHUE, Ha CIIyXOBOTO
BHUMAaHHUE U | BEILECTB,yJIydllIae | CIIyXOBOE BOCHIPUATHUSA Y
KOOpJMHAIM | T HACTPOEHUE BOCIIpHSITHE AeTell) | neTeil)

10)

JeTeit)




Jexkadpnb

1- | 3nakomcTBO Hrpa ¢ «Crpstup mapuk B | «Cobepu mapuku B | «Cripsiub
4 | nereii ¢ Ms4aMU JaI0IIKaX» BEICPKU» MaTpELIKY»
CEHCOPHOH
KaTeropuei
«BenmmumHay, ¢
HMOHATHAMU
«OOTBIION —
MaJICHBKUI»
oS- Hrpa «Berep | «Hacuku», «JTagymku» Hrpa
8 JlyeT HaM B «Iletyx» [TanbunkoBas u «CoByIika-
JULION, JpixaTenpHas JbIXaTeNIbHas coBa»
«IBeTox» ITMMHACTHKA rMMHAacTHKa
( Ha pa3BUTHE (na pa3zBurtue
JBIXaTEIBHON MOTOPHKH PYK U Ha
MYCKYJIaTypbl) pa3BuTHe
BIXaTeIbHOU
MYCKYJIaTyphbl)
SIuBapb
1- | 3akperisaTh «Crpsiub «ITocTtpoum «loctpoum Anruiakanu
4 | mpencTaBlIeHUs | UTPYILKU B JUBAaHYMKH [ JOMHUKH» g «Ej10uka
neTeit o KOPOOKM» OOJBIION U
BEJIMYUHE, MaJICHbKOU
YUUTh KYKOJI»
COOTHOCHTH
IIpEeIMETHI 110
JaHHOMY
CEHCOPHOMY
CBONCTBY.
5- Urpa Urpa Urpa «I'ycu-rycu» | Urpa «IIpo
8 «Komnak» «MBIIIOHOK» 6a0Ky»
deBpanb
1- | Yuuts «ITonGepu «Ilocanu 6abouxy | «Yeil GaHTHK» Oxkpacka Bo/iblI
4 | uneHTUUIUPO | JIENECTOYKU K | Ha LIBETOK»
BaTh IPEIMETHI | LIBETAM»
0 IBYM
CEHCOPHBIM
CBOMCTBaM
(uBeT m
pasmep)
5- [TanpumkoBas | [lanpunkoBas [TanpunkoBas urpa | [TampumkoBas
6 urpa urpa «Manpuuk ¢ | «Copoka - BOpoHa» | urpa «Jlsa
«Copoka- HaTbUYUK» MeBeIs»

0eno0oKay




Mapt

1- | Ilo3nakomuts | dunmaktuyeck | «Cobepu OychD» «I'ne mou Anrumkanu
4 | mereli c Tpemsi | as urpa «B BAarOHYMK?» q
dhopmamu 1IapCTBe «TTamouKn
(xpyr, kBazpart, | «purypok-
TPEYTOJIbHUK) U | UETIOBEYKOB» AT
C UX ¢urypoxk-
3TaJIOHAMHU YEJIIOBCYKOB
»
5- [TanpunkoBas | [lanpunkoBas u [TanpuukoBas u [TanpunkoBas
8 u apTUKYJIALMOHHAS | ApTUKYISLIUOHHAA | U
aptukyssuo | urpa «Tyk - Tyk» | urpa «bapanbi» apTUKYIISIMOH
HHas urpa Has urpa
«Kynayok» «YTH - yTU»
Anpeab
1- | Bakpenuarhb «3akpoem JunakTuueckas ANTKanus Jlumaktuuec
4 | npeacTaBieHUs | OKHA 'y urpa «Kro rue «Canderoukn s | gag urpa
0 Tpex JTOMHKOB) CITUT ¢burypok- «Haiinm
F€OMETPUUYECKU YEJIOBEUKOBY
X ¢urypax, Hpeﬂ\l’\/leT
YUYUTh JETEH TaKOMH XKeE
MICHTUDHUIUPO (bopMbD»
BaTh MPEIMETHI
o ¢opme.
5- [TanpunkoBas | [lanpunkoBas u [TasnibunkoBas u [TanbunkoBas
8 u ApTUKYISIIUOHHAS | QpTUKYISILIMOHHAS | U
apTUKYISIIUO | urpa «Jlom urpa «Esx» APTUKYJISIIIUOH
HHas Urpa 00IBIIIOI Has Urpa
«benoukay» «/leBoukHu u
MaJTbUUKI)
Maii
1- | Yuure «Yto ObIBaeT | ANIIUKAIMS JnnakTuyeckas Anruiikamnu
4 | uaeHTuUIUPO | TaKOTrO «Pazbursie urpa «Marasun» 51 «Pagyra»
BaTh MPEIMETHI | LIBETA?» TapEIKN»
0 TpeM «Cobepem
CEHCOPHBIM Oychl 11
CBOMCTBaM KYKJIBD»
(uBer, pa3mep,
opma)
5- Urpa Urpa «Exunas Urpa «IInpoxok» | Urpa
8 «Komika n HIEKOTAIKa» «O0e3bSTHKN

TOXKIUK)
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CIIMCOK JIMTEPATYPbI

[Tumroruna 2.1°. 3aHATHS IO CEHCOPHOMY BOCITUTAHMUIO.

Benrep JI.A. JlunakTuueckue Urpbl U ypaxHEHUs! 10 CCHCOPHOMY BOCITUTAHHIO
JIOIIKOJIbHUKOB.

[Mogneaxosa H.H., ABanecoa B.H. Cencopnoe BocnuTanue B J€TCKOM Cafy.

Benrep JI.A., ITumoruna O.I". ,Benrep H.b. Bociuranue ceHcopHO# KyIbTYphl peOCHKA.
Momnteccopu M. JIngakTHYECKUE UTPBI U YIIPAKHEHHUS.

J.B. XyxnaeBa «Teopus u MeTouka (prU3nUeCKOro BOCIIUTAHUS IETEH JOMIKOILHOTO
Bo3pacta», M., «lIpocsemenue», 1980.

T.E. XapuyeHKO « YTpeHHsIs THMHACTHKA B ICTCKOM cany», M. «Mo3auka-CuHTe3»,
2008.

H.A. ®omuna «CroxkeTHO- poJieBasi puTMUUYECKas ruMHacTuka», M. «bamaccy, 2005.
A.C. Tananos «Mrpsrkotopsie ieqat». M. «Ilegarorndeckoe obmectBo Poccuny, 2005.



